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S.- DERMATITIS DE CONTACTO POR MEZCILA DE CAINAS

La Benzocaina es un anestésico topico.

Donde se encuentran las cainas:

- La Benzocaina y los otros productos de este tipo son utilizados en la preparacion de
diversos productos para aliviar el dolor, picor o escozor asociados a abrasiones,
quemaduras de sol, erupciones cutaneas picaduras de insectos, dolor de encias, dolor
de muelas, ulceras en las piernas, y pie de atleta.

- También se encuentran en preparados para hemorroides, y algunos jarabes para la
tos y pastillas para la garganta.

Como evitarlas/posibles alternativas:

Leer bien las etiquetas de los productos y no utilizar los que contienen uno o mas de los
siguientes ingredientes:

- Benzocaina.

- Procaina.

- Dibucaina. (cincocaina).

- Tetracaina (ametocaina).

Si lo que hace falta es un ligero efecto anestésico, su médico puede recetarle productos
que no contengan estos ingredientes, o que comporten un riesgo minimo p.e.: Lidocaina
(lignocaina).

Inyecciones de anestesia local, p.e.: la anestesia dental no comporta ninglin riesgo.

Las cremas protectoras del sol que contienen adcido P-aminobenzoico (PABA), un
producto de similares caracteristicas, puede causar problemas.
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