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2.-        DERMATITIS DE CONTACTO POR ALCOHOLES DE LANA 
(LANOLINA) 
 
El alcohol de lana es un componente de la grasa de la lana (lanolina), ingrediente común 
en cremas y pomadas. 
 
Donde se encuentran los alcoholes de lana: 
- Muchas pomadas. 
- Cremas. 
- Lociones. 
- Jabones tanto de venta en tiendas como en farmacias. 
 
Como evitarlos/posibles alternativas:  
- Los farmacéuticos saben que productos contienen alcoholes de lana y pueden 

recomendar productos para el cuidado del cutis que no contengan estas sustancias.  
- Comunicar a su médico que es alérgico a los alcoholes de lana. 
- No utilizar productos que no especifiquen su contenido. 
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