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12.- DERMATITIS DE CONTACTO POR COBALTO 
 
El cobalto es un metal que se halla con frecuencia en el medio ambiente. 
 
Dónde se encuentra el cobalto:  
- En muchos objetos cubiertos con un baño metálico (hebillas, botones, cremalleras, 

automáticos y monedas). 
- Bisutería.  
- Correas de reloj. 
- Pinturas de artista (el azul de cobalto). 
- Cemento mojado (el cemento seco no comporta ningún riesgo). 
- Aleaciones de metales industriales. 
 
Como evitarlo/posibles alternativas:  
- Puesto que el cobalto y el níquel se encuentran juntos con frecuencia solicite a su 

médico una prueba para detectar la presencia del níquel en los objetos metálicos. Si 
esta prueba da positiva debe suponer que el objeto también contiene cobalto y debe 
evitar el contacto con el mismo. 

- Llevar bisutería y correas de reloj no metálicos (excepto acero inoxidable, aluminio, 
platino, plata de ley británica y oro blanco). Cuando es difícil evitar el contacto con 
algunos objetos metálicos, como por ejemplo la parte de detrás del reloj o las llaves 
de casa, debe recubrirlos con varias capas de esmalte de uñas de color transparente o 
cera. 

- Utilizar utensilios con mango de madera o de plástico.  
- Reducir al mínimo el contacto con el agua ya que la humedad facilita la penetración 

del cobalto en la piel.  
- Utilizar ropa provista de cremalleras, botones y automáticos no metálicos. 
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