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10.- DERMATITIS DE CONTACTO POR BÁLSAMO PERÚ 
 
El bálsamo de/ Perú es una resina procedente de árboles del sur de América que se 
utiliza en la fabricación de aromas y perfumes. 
 
Dónde se encuentra el bálsamo del peru:  
Como fragancia en: 
- Muchos productos de belleza. 
- Cremas y pomadas médicas. 
- Tabacos. 
 
Como sabor en: 
- Jarabes para la tos. 
- Pastillas. 
- Chicles. 
- Colas. 
- Helados. 
- Pastelería. 
 
Otros muchos alimentos 
 
Como evitarlo/posibles alternativas:  
- Utilizar únicamente productos médicos y de belleza hipoalérgenos y libres de 

fragancias. 
- Si la alergia es severa, debe evitar alimentos que contengan la corteza de cítricos, o 

especial tales como la canela, el clavillo, la vainilla y el curry. 
 
Prueba de seguridad: Aplicar una pequeña cantidad de cualquiera de estos productos 
en la cara interior del codo durante tres días seguidos. Si no se produce ninguna 
reacción el uso del producto no reviste peligro. 
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