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DERMATITIS DE CONTACTO POR NIQUEL Y SALES DE NIQUEL

Donde se encuentra el niquel:

En la mayoria de los objetos que llevan un bafio metélico:

Utensilios de cocina.
Tijeras.

Bisuteria.

Relojes.

Hebillas.
Cremalleras.
Monedas.

Oro blanco.

Como evitarlos/posibles alternativas:

Utilizar objetos de aluminio, hierro platino, plata de ley britanica, acero inoxidable u
oro amarillo.

Comprar ropa provista de cremalleras, botones automaticos no metalicos.

Hacer uso de tijeras, utensilios de cocina, herramientas u otros utensilios con mango
de madera o plastico.

Si es imposible evitar el contacto con objetos metalicos, como por ejemplo, la parte
de detras de su reloj, llaves, etc. debe recubrirlos con varias capas de esmalte de
ufias o de acero inoxidable.

Si la alergia es severa se debe utilizar menaje de cocina y utensilios de aluminio y
evitar los siguientes alimentos ricos en niquel: arenques, judias, cebollas, maiz,
espinacas, tomates, guisantes, cacahuetes, pasas, te, cacao, col, todas las conservas
en lata y los alimentos cocinados en recipientes con bafio de niquel.

Reducir al minimo el contacto con el agua ya que la humedad favorece la
penetracion del niquel en la piel.

Principales fuentes de contacto con Niquel en la infancia

Joyas (mas frecuentes en nifias), monturas de gafas y hebillas de cinturones.
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